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2 0 2 5 〜三社の知恵と汗で
これからの新時代を共に成長して行きましょう！
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モス物流プランニング株式会社

北海道共販運輸株式会社
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安全運転 、宜し くお願いします ！

４月は新年度の始まりと春の訪れを感じる季節です。
桜の開花とともに全道でも各行事が始まります。
４月上旬から中旬にかけては、北から南へと移動する

「桜前線」に合わせ、全国各地でお花見が楽しまれます。
日本には２００種類以上の桜が存在し、最も一般的なソ
メイヨシノは一週間程度の短い見頃ですが、早咲きの河
津桜から遅咲きの八重桜まで組み合わせると、２ヶ月近
く桜の風景を楽しむことができます。
道内では二十間道路桜並木の桜／新ひだか町、
五稜郭公園の桜／函館市などが特に知られています。

（社内情報誌累計１３３号）



その頃流行っていた流行語

あの頃ボクは若かった！！

※先月号の投稿者はＭＯＳ：宮本さんでした(^^♪

原稿・写真有り難うございました。M(__)m

１９８５年、その頃流行っていた主な音楽

タートルネックが
流行っていました

・「イッキ！イッキ！」

・トラキチ

・ 角抜き

・「私はコレで会社をやめました」

・「投げたらアカン」

1位：ジュリアに傷心（チェッカーズ）
2位：ミ・アモーレ（中森明菜）
3位：恋に落ちて -Fall in love-（小林明子）
4位：Romanticが止まらない（C-C-B）
5位：あの娘とスキャンダル（チェッカーズ）
6位：飾りじゃないのよ涙は（中森明菜）

さて、私は誰でしょう？



ＭＯＳ 名達 浩さん

私と
お酒

学生時代にしていたバレーボールを

社会人になって２５歳ころから再び

やり始め、練習終わりに同好の仲間と

決まった居酒屋に寄り、バレーボール

談義などで楽しみました。

年齢、性別、仕事など皆異なっていること

もあり、新鮮さが酒をはかどらせました。

仕事終わりにバレーボールを約２時間、それから居酒屋で約２

時間、ビールをジョッキで５杯以上。それを週２回。当時は若

さで乗り切る事ができました。

４０歳を過ぎるとバレーボールから少しずつ離れていくのと同

時に、酒からも離れていくようになりました。

「ワイワイガヤガヤ…」という環境の中で飲む事が好きだった

んでしょうね。

今では正月のお神酒、他に年に２〜３度くらい外で少量しか飲

むことがありません。家での晩酌は皆無です。

今年の正月、２０数年振りに当時の仲間と同窓会的な飲み会

があり出席しました。 こういう場だとノドが酒を欲するんで

すね (笑)。 免疫があるのか習慣づいていなくても、昔と同

じだけ飲めてしまいます。

たぶん自分は酒が好きなのではなく、雰囲気が好きで酒を飲ん

でいたようです。



私が今ハマっている最強ドリンクを紹介します

ＭＯＳ 川端 久美子さん

夜寝る前に飲むと、良質な睡眠をとることができ、疲労回復

にもなります。 免疫力を高める作用があるので、風邪をひき

にくくなります。

他にも、髪や肌がツヤツヤになったり、便秘が解消したり、

疲れにくい体を作ったり、基礎代謝が上がりダイエットが

成功しやすい、、などいいことがいっぱい！ !(^^)!

無糖のヨーグルトの上にはちみつかけて食べるのもおすすめ！

はちみつが半生状態になり、とっても美味しい！！

はちみつとレモンには、本当に嬉しい効果が満載なので、

タイヤ繁忙期を乗り越える季節にもとってもおすすめ！

短い睡眠時間になりがちな日々も、風邪をひきにくく、

良質な睡眠、疲れにくい体を作ってくれます！

私の平日の睡眠時間は、３時間３０分から４時間程度ととても

短いのですが、ぐっすりと眠り、風邪をひくこともなく、毎

日なんとかなっているのは、このお陰かな？とも思っています。

気になった方は、是非作って飲んでいただきたい1品です！！！

作り方はとっても簡単！

・水150ミリ（お湯でもOK）
・ポッカレモン大1
・純粋はちみつ大1



今から１０年くらい前の出来事になります。

当時、カルディナに乗っていて車検費用が今後高くなるた

め、買い替えた方が良いと言われ、ファンカーゴに乗り換

えました。

乗り始めて約１週間が過ぎ、３３７号線が片側一車線だっ

た頃、停車中に大型車トレーラーに追突されました。

(ノД`)・゜・

幸いにも身体は無事だったのですが、車が廃車になってし

まうという事がありました。(-”-)
ＭＯＳ 村越 大輔さん

車のエピソード

ＭＯＳ 出口一樹さん

これと言ってお話出来るようなEPISODEもないので、
車・バイク含めて過去乗って来た車両一覧を載せます

・CIVICRTX.AE92.AE86.MARKIIgrande.dangan.

・vivioRX-R.LARGO.MIRAGE.MAX.ODYSSEY.

・jog.duo.NS-1.NSR.NS50F.YB-1.MAGIC.RGV.

どこからが車でどこからがバイクかわかる人いますか？
全部わかる人はきっと少ないと思います（笑）

きっと興味のない人には

単なる英語の並びにしか見えないと思います。



ネットで
見つけた
面白画像



1月と2月は、孫達を連れてワカサギ釣りに
行ってきました。

茨戸川 苫小牧 南富良野 白老と場所を
４ヶ所ほど変えやってみました。

場所によってワカサギのサイズは違い、
なかなか面白かったです。

ＭＯＳ 安川 鉄平さん

ワカサギの天ぷらはおやつみたいに、
孫達にすぐ食べられました。

孫達は釣りよりも、食べるのと、雪遊びの方が、
楽しかったみたいです！ 笑笑



制作・デザイン：今井 裕、監修：森 正廣

１.食べ過ぎると腹がでる

２.飲み過ぎると本音が出る

３.好物は自然と手が出る

４.物忘れが続くと悔しさが出る

５.思い通りに行かないと歯がゆさが出る

６.議論が白熱すると自我が出る

７.絶好調だと欲が出る

８.人が幸せだと妬みが出る

９.喜びも悲しみも涙が出る

１０.見栄を張ると足が出る

１１.困ったときには顔に出る

１２.不幸が続くと弱さが出る

１３.少し苦しむと愚痴が出る

１４.う〜んと苦しむと知恵が出る

１５.明日を信じれば希望が出る


